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RAZIONALE  
Le problematiche sessuali nell'uomo rappresentano una delle aree più complesse e, spesso, 
sottovalutate della medicina. 
Nonostante la crescente consapevolezza della prevalenza di tali problematiche, la gestione delle 
disfunzioni sessuali maschili continua ad essere spesso frammentata e poco integrata.  
La complessità delle cause, che spaziano da fattori fisici e ormonali a quelli psicologici e relazionali, 
richiede un approccio olistico e multidisciplinare per garantire risultati ottimali nel trattamento e 
nella cura. 
 
Durante l’evento saranno raccolte domande e spunti provenienti dai partecipanti a cui i docenti 
daranno risposta nell’ambito di una sessione interattiva 
 
 
PROGRAMMA: 

 
 

 

ORARIO ARGOMENTO RELATORI 
18:30 – 19:30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI – APERITIVO DI BENVENUTO  

 
19:30 – 22:00 

PRESENTAZIONE E INTRODUZIONE AL CORSO 
CASO CLINICO** 
presentazione e discussione 

Dr. Andrea PIZZINI 
 
Tutti I docenti 
 

22:00 - 22:30 TEST DI VERIFICA E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO  



**CASO CLINICO  

Si tratta di un Paziente di 44 anni con Obesità viscerale di I° grado, ipertensione arteriosa trattata 

con Ramipril 5mg/Idroclorotiazide 25mg 1c/die ed Iperuricemia asintomatica. 

Durante la visita medica con il Medico di Famiglia (MMG) riferisce un problema della sfera 

sessuale.  

In seguito ad esami ematici con riscontro, oltre che di un problema metabolico con aumento 

dell’uricemia ed alterazione degl’indici di citolisi e colestasi epatica, di riduzione del Testosterone.  

Il MMG, dopo aver corretto la terapia antipertensiva in base al nuovo quadro metabolico 

peggiorato, invia il Paziente allo specialista Endocrinologo Andrologo che pone diagnosi di “Deficit 

erettile di mantenimento e primo riscontro di ipotestosteronemia in obesità viscerale di I grado” 

proponendo un percorso di approfondimento diagnostico e cura con Testosterone e farmaci PDE5-

i. 

Successivamente al peggioramento della sintomatologia nonostante la terapia impostata con 

farmaci PDE5 inibitori, il Paziente viene inviato a visita Uro-Andrologica dove viene effettuato 

counseling per terapie di II livello (PG per via intracavernosa) e III livello (protesizzazione peniena). 

 

 

 


