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PROGRAMMA

   Titolo dell’Evento: OSTEOPOROSI E FRATTURE DA FRAGILITA’: CO-GESTIONE TRA MMG E SPECIALISTA
   Data e Durata dell’Evento:  SABATO 13 DICEMBRE 2025  5 ore (08:30 – 13:30)
   Sede: SALA HOSPICE VIA BURGONZIO 2 ALESSANDRIA
   Responsabile Scientifico: Dott. Enrico CROSIO
   Team Relatori Dott.ri: Enrico CROSIO, Francesco MILANO,  Emilia BIAMONTE
   Cod.Evento ECM:468995        Crediti ECM: 5
   DESTINATARI: il corso è riservato a 50 Partecipanti

MEDICO CHIRURGO

INFERMIERE

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

INFERMIERE

ORARIO ARGOMENTO RELATORI

08:30 – 08:45 Registrazione partecipanti
08:45 – 09:00 Saluti – Introduzione al corso
09:00 – 09:30 Quando prescrivere la DXA e quando prescrivere la 

morfometria vertebrale? Cosa dicono i LEA
Dott. Enrico CROSIO
Dott. Francesco MILANO

09:30 – 10:00 Diagnosi di osteoporosi: come si fa? Dott.ssa Emilia BIAMONTE

10:00 – 10:30 Osteoporosi primitiva e forme secondarie Dott.ssa Emilia BIAMONTE

10:30 – 11:00 Chi trattare? Dott.ssa Emilia BIAMONTE

11:00 – 11:15 Come trattare? Trattamento non farmacologico – aspetti pratici Dott. Enrico CROSIO
Dott. Francesco MILANO

11:15 – 11:30 COFFEE BREAK

11:30 – 12:00 Come trattare? Nota 79: scelta del farmaco e criteri rimborsabilità Dott.ssa Emilia BIAMONTE

12:00 – 12:30 Caso clinico: osteoporosi in terapia con Denosumab – quando sceglierlo e 
per quanto tempo?

Dott. Francesco MILANO

Dott.ssa Emilia BIAMONTE
12:30 – 12:45 Principali effetti avversi della terapia osteoattiva Dott.ssa Emilia BIAMONTE

12:45 – 13:15 Conclusioni e chiusura dei lavori: Vademecum per il medico di medicina 
generale: chi trattare e chi inviare al bone specialist (e con quali esami)

Dott. Enrico CROSIO
Dott. Francesco MILANO

13:15 – 13:30 Questionario di fine corso



RAZIONALE SCIENTIFICO
Le fratture da fragilità sono una condizione sempre più diffusa, legata inevitabilmente all'invecchiamento della popolazione 
generale, con conseguenze rilevanti in termini di disabilità per il paziente e di aumento del carico assistenziale per i care givers.
La patogenesi dell'osteoporosi, relativamente lenta e graduale, consentirebbe di mettere in atto tutte le misure di prevenzione,  
diagnosi precoce e presa in carico prima del verificarsi di una frattura. 
Inoltre, vista la recente eliminazione del piano terapeutico per denosumab, si apre uno scenario innovativo con il quale il MMG  
è tenuto a familiarizzare. 

QUALIFICHE RELATORI  

NOME E COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ FORMATIVA

ENRICO CROSIO Medico Chirurgo MEDICINA GENERALE ASL AL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

FRANCESCO MILANO Medico Chirurgo MEDICINA GENERALE ASL AL MEDICO DI MEDICINA GENERALE
CONVENZIONATO PRESSO ASL AL

EMILIA BIAMONTE Medico Chirurgo ENDOCRINOLOGIA
MALATTIE METABOLICHE

ASL AL DIRIGENTE MEDICO I°LIVELLO
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO
AZIENDA OSPEDALIERA SANTI 
ANTONIO E BIAGIO E CESARE 
ARRIGO ALESSANDRIA


