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RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’'EVENTO

La vitamina D e una vitamina liposolubile, con caratteristiche particolari rispetto ad altre vitamine; infatti, anche
se presente in alcuni alimenti, & prodotta dall’organismo in seguito all’esposizione della pelle alla luce solare.

La funzione principale e piu nota della vitamina D & quella di favorire il processo di mineralizzazione dell'osso,
aumentando l'assorbimento intestinale di fosforo e calcio, e diminuendo I'escrezione di calcio nell'urina.

Come dice la Nota AIFA 79, “Prima di avviare la terapia  in tutte le indicazioni & raccomandato un

adeguato apporto di calcio e vitamina D, ricorrendo, ove dieta ed esposizione solari siano inadeguati, a
supplementi con sali di calcio e vitamina D (e non ai suoi metaboliti idrossilati). E stato documentato inoltre che
la carenza di vitamina D puo vanificare in gran parte l'effetto dei farmaci per il trattamento dell'osteoporosi.”
Le evidenze scientifiche che documentano infatti I'indispensabile ruolo della Vitamina D nelle Malattie
Metaboliche dell’Osso sono ormai numerose e certe. Sono pero in progressivo aumento le pubblicazioni
scientifiche che indicano come la Vitamina D pu0 avere un ruolo anche nelle malattie cardiovascolari,
oncologiche, metaboliche edin molte patologie degenerative: in questi campi, tuttavia, le sicurezze sono pero
minori e, ad oggi, vi &€ ancora molta confusione.

La NOTA AIFA 96, che regola la dispensazione della Vitamina D a carico del SSN, non é riuscita, anche nella nuova
versione, nell'intento di chiarire in modo semplice le situazioni che necessitano certamente di
supplementazione lasciando molte aree grigie.

Le Linee guida a questi riguardi stanno iniziando a fare chiarezza ed a tale proposito si possono menzionare in
ambito Nazionale quelle dellAME—AACE del 2018 e quelle della SIOMMS del 2022. Per dare vivacita all’incontro,
il corso affronta queste problematiche relative alla vitamina D, con approccio pratico. L'obiettivo e di migliorare
e razionalizzare il nostro utilizzo del colecalciferolo nell’attivita quotidiana.

| numerosi temi da chiarire verranno affrontati mediante un confronto tra Medici di Medicina Generale e
Specialisti delle varie branche cliniche di volta in volta coinvolte.

La modalita scelta € quella di riportare i pilt comuni dubbi che un sanitario ha nell’affrontare questa tematica
per darele certezze che derivano dalle pil moderne conoscenze e Linee guida esistenti.

La modalita € quella dello Scientific Talk, che consente un vivace contraddittorio tra i professionisti coinvolti:
Ortopedico, Reumatologo, Endocrinologo, oltre al Medico di Medicina Generale.

Il corso prevede per ogni tema affrontato uno spunto clinico (tratto da una situazione reale di un paziente),
un’accusacontro la vitamina D e un’arringa di difesa seguita da discussione.



OBIETTIVI FORMATIVI DELL'EVENTO

Alla fine del Corso i partecipanti saranno in grado di:

identificare tra i propri assistiti le situazioni piu a rischio di carenza di Vitamina D

definire sulla base delle evidenze gli obiettivi assistenziali e le priorita per le persone con deficit di
Vitamina D

prescrivere i farmaci piu appropriati per i propri assisititi che necessitano di una
supplementazione con Vitamina D tenendo anche conto dell’aspetto farmaco-economico

gestire i propri assititi in terapia con Vitamina D

con il contributo non condizionante di




