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Dott. Paolo MORATO

La prevenzione vaccinale rappresenta uno degli interventi di sanita pubblica piu efficaci e costo-
efficaci per la riduzione della morbosita, della mortalita e dell’impatto socioeconomico delle
malattie infettive. In un contesto caratterizzato dall’invecchiamento progressivo della
popolazione, dall’aumento della prevalenza delle patologie croniche, il ruolo della Medicina
Generale assume un’importanza strategica nella promozione e nell’attuazione delle
raccomandazioni vaccinali rivolte all’adulto e all’anziano.

Il Medico di Medicina Generale rappresenta infatti il principale riferimento per il cittadino nei
percorsi di prevenzione, grazie alla conoscenza approfondita della storia clinica, delle condizioni
di fragilita e dei fattori di rischio individuali. La sua attivita risulta determinante
nell’identificazione dei soggetti candidati alla vaccinazione, nel contrasto all’esitazione
vaccinale, nella corretta informazione sui benefici e sui profili di sicurezza dei vaccini e nel
miglioramento delle coperture vaccinali raccomandate.

Particolare attenzione merita la vaccinazione antinfluenzale, che continua a rappresentare uno
strumento fondamentale per la protezione delle categorie piu vulnerabili. L’influenza stagionale &
infatti associata a un rilevante carico di malattia, complicanze e mortalita, soprattutto nei
soggetti anziani e nei pazienti affetti da patologie croniche. In tali popolazioni, il fenomeno
delllimmunosenescenza pud ridurre Uefficacia della risposta immunitaria, rendendo necessario il
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ricorso a formulazioni vaccinali potenziate, oggi raccomandate dalle principali linee guida e dai
documenti programmatori nazionali.

Alla luce delle piu recenti evidenze scientifiche e delle indicazioni contenute nel Piano Nazionale
di Prevenzione Vaccinale, il presente evento formativo si propone di fornire ai Medici di Medicina
Generale un aggiornamento sulle strategie vaccinali nell’adulto e nell’anziano, con particolare
riferimento alla vaccinazione antinfluenzale, favorendo un approccio basato sull’evidenza,
orientato all’appropriatezza clinica e alla personalizzazione degli interventi preventivi. L’obiettivo
finale e rafforzare le competenze dei professionisti coinvolti e contribuire al miglioramento della
qgualita dell’assistenza e degli esiti di salute della popolazione assistita.
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